
复杂系统视角下的“东盟 +”结构：
一种“旋涡”现象 *
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【摘要】东亚区域合作作为国际关系研究的重要议题，其结构发展呈现显著

的复杂系统特征。为此，笔者采用复杂系统理论中的综合微观分析法，引入流体

力学中的“旋涡”概念，将东亚合作视为由涡核东盟与外旋涡中美日等国家组成

的“旋涡”系统。根据复杂系统理论，“旋涡”形成是历史动能与现实条件相互

作用的结果。单元层面涡核东盟同外 旋涡合作国基于意图、认知和行为的复杂互

动以及系统层面“东盟 +”结构的惯性与创新加速了“旋涡”演化。“旋涡”失

稳状态源于东盟结构性弱点及其演化后的非线性和滞后效应。因此，东盟应谨慎

对待“旋涡”演化带来的各种问题，外旋涡国家应对非线性、滞后效应等系统效

应产生充分认识，多利益相关方需共同建构包容性地区秩序。

【关键词】系统效应；“旋涡”；创新；规模 

【作者简介】陈曦，南京大学国际关系学院博士研究生；翟崑，北京大学国

际关系学院教授，区域与国别研究院副院长。

*① 本文是国家社会科学基金重大项目“印太战略下‘东盟中心地位’重构与中国—东盟共建‘海上

丝绸之路’研究”（项目编号：20&ZD145）的阶段性成果。
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一 导论

亚洲金融危机后，东亚区域合作形成了以东盟为中心的合作模式，构建起

独特的“东盟 +”结构。① 这一结构的发展和演变深刻影响着中国、亚太乃至全

球的地缘政治经济格局。近年来，域外大国加速介入，东盟内部矛盾凸显，“东

盟 +”结构呈现出动态演化与潜在失序的双重特征。本文将这一现象类比为自然

科学中的“旋涡”，以东盟为涡核、域外国家为外旋涡，剖析其形成、演化乃至

失稳的多重机理，试图揭示“东盟 +”结构发展的内在逻辑与外部张力。

研究采用了欧阳莹之的“综合微观分析框架”，注重组织层次上的系统行为、

较低层次上的单元行为，以及两层次间的关系解释 ②，强调系统与单元的双向互

动。在保持系统完整性及单元个体性上，表述一个大系统组合正是复杂（complex）

系统理论所回应的问题。研究旨在从系统层次整体把握“旋涡”的惯性：黏性、

创新及因其规模扩大带来的复杂系统效应；从单元层次揭示驱动“旋涡”形成、

演化及不稳定的相关因素。全文分为四部分：导论部分阐明研究对象与研究思路。

第二部分介绍什么是“旋涡”现象。第三部分试图阐释“旋涡”的形成、演化的机理。

第四部分介绍“旋涡”失稳的归因。最后进行简要总结并提出政策建议。

二 “旋涡”现象

（一）概念缘起

涡旋（Vortex）有时也称旋涡 ③，历史上，勒 内·笛卡尔在 1644 年的哲学原

理（Principia Philosophiae）中引入旋涡概念解决亚里士多德《物理学》中的天球

① “东盟 +”结构是指在过去半个世纪中发展出的多个以东盟为中心的协调机制与沟通平台，包括

“东盟 +1”“东盟 +3”、东盟地区论坛、东盟防长扩大会、东亚峰会等机制。

② 欧阳莹之：《复杂系统理论基础》，田宝国、周亚、樊瑛译，上海科技教育出版社 2002年版，第1—

7 页。

③ 漩涡通常特指水流形成的螺旋形运动，旋涡一词则是更广义的概念，泛指气、水、风等多种流体

的旋转现象。
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问题，其构建的旋涡系统由不同种类的物质和元素相互摩擦组成。① 伴随着人类

知识的不断迭代更新，“旋涡”一词的应用范畴逐步拓展。它最初在流体动力学

领域被广泛使用，逐渐延伸至空气动力学领域，后来又在电磁场的涡旋理论中得

以运用。如今，“旋涡”已然成为自然科学的基本研究范式。旋涡概念通常是指

一种半径很小的圆柱在静止流体中旋转引起周围流体做圆周运动的流动现象。旋

涡内部有一涡量的密集区，称涡核，其运动类似刚体旋转。② 自然界的“旋涡”

现象丰富多样，如大气中的气旋、海洋中的涡流，它们调节着自然界的气候生态

与物质能量，是自然系统运行的关键环节。

（二）形成、演化与失稳

旋涡是流体在一定条件下由多种机制有机结合而成的存在形式，而它的性状

在其形成、演化、衰减和消亡的过程中才得以充分展现。③ 旋涡的形成不一定需

要很大的能量，可以在能量有限的背景条件下发生，自发的或受外部刺激的内部

奇点产生会引起旋涡现象。旋涡只靠动能的转换就可以改变自身的运动方向。旋

涡的演化过程主要受流体的物理性质：粘性 ④ 的影响。旋涡的不稳定及消亡是由

旋涡的彼此拉伸机制导致的。在湍流运动中，由于涡的彼此拉伸机制，使涡由大

变为略小、较小、更小的各种尺寸的涡，最终维持涡的能量转化热能耗尽。⑤ 当

旋涡处于密集分布状态时，旋涡团块形成后，旋涡会以集群形式发生整体的径向

① René Descartes, Principia philosophiae. Vol. 1. ex typographia Blaviana... Sumptibus Societatis, 1905, 
pp.111-113.

② 吴望一、郭华谟：《中国大百科全书》第 74 卷，中国大百科全书出版社 2009 年版，第 495—

496 页。

③ 毛峰、李震、姚杰等：《旋涡动力学：从形成、结构到演化》，《气动研究与试验》2023 年第 1 期，

第 25 页。

④ 粘性：粘是古汉语规范字“黏”的通俗字形式，意为橡胶或糨糊一样的性质。在此处想强调的是

两个国家即使是恶性的关联关系也具有粘性。具体表现为流体的内摩擦，黏性的程度是粘度。液体的粘度

是衡量其在给定速率下对变形的抵抗力，粘度在科学上被定义为力乘以时间除以面积。它的单位是牛顿

秒每平方米，或帕斯卡秒。粘度量化了相对运动的相邻流体层之间的内摩擦力。资料来源： “Viscosity”, 
Encyclopedia Britannica, August 12, 2023, Retrieved 12 January 2024。

⑤ 这一过程中粘度占主导地位，动能消耗为热量，本文指的是关联关系的有害的一面。参见

Landahl, Mårten T., and Eric Mollo-Christensen, Turbulence and Random Processes in Fluid Mechanics 2nd, 
Cambridge University Press, 1992。
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运动。当旋涡发生集群运动时，在强度和数量上都占有优势的冷涡主导了团块的

运动方向，驱动热涡向外的径向运动。①

三 何以“旋涡”？

阐 释“旋涡”系统的生成逻辑，需从其生成脉络与演化机理两个维度加以剖

析。前者揭示“旋涡”现象的历史积淀与制度基础，构成其运作的底色；后者从

结构惯性与系统反馈出发，探寻其动态演化机制，为理解其失稳原因提供智识。

（一）形成脉络

“旋涡”的形成是历史动量与现实条件的产物。东南亚地区的文化底色、制

度规范遗产构成“旋涡”形成的历史动量。② 在长时段的文明进程上，对不同文

明的吸纳度构成东南亚乃至东盟的包容性文化底色。公元纪元前，印度尼西亚人

利用海峡港口同中国人、印度人开展贸易。公元纪元后，印度教、伊斯兰教、佛

教先后传入东南亚地区。现如今的东南亚地区经历印度文明、中华文明、伊斯兰

文明、西方四次浪潮，东南亚地区的柔性文化，即接受及忍受差异的能力使得这四

次浪潮的成果在东南亚地区交融沉淀。正如杨荣文指出：“东盟只是东南亚在历史

意义上的延续。”③

冷战期间，域外国家同东盟国家的互动进程为东南亚区域建构留下制度遗

产和规范遗产。其不仅供给东南亚区域合作的基本制度，还提供“东盟方式”作

为区域合作的规范核心。④ 第二次世界大战后，东南亚国家面临摆脱体系束缚，

① Ding, Shan-Shan, et al, “Inverse Centrifugal Effect Induced by Collective Motion of Vortices in Rotating 
Thermal Convection,” Nature Communications, Vol.12, No.1, 2021, pp.55-85.

② 此处承认地缘特性对旋涡形成的根本性影响，认为地缘特性是构成文化底色、规范遗产、机制设

置惯性的基本条件之一。参见［英］詹姆斯·费尔格里夫《地理与世界霸权》，胡坚译，浙江人民出版社

2016 年版。

③ ［新加坡］马凯硕、孙合计：《东盟奇迹》，翟崑等译，北京大学出版社 2017 年版，第 1— 10 页。

④ 即区域自主、主权平等、不干预主义、共识性决策、非正式的渐进主义、注重经济发展、拒绝多

边军事合作和泛亚洲精神为核心的“亚洲方式”的形成。参见郑先武《东南亚早期区域合作：历史演进与

规范建构》，《中国社会科学》2018 年第 6 期，第 187 页。
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实现独立自主的历史任务，各国需借助外来力量、利用大国博弈动能以实现目

标。东南亚国家曾因领土分歧和外部势力分化，难以统一整体。在东盟成立前，

东南亚地区曾短暂出现过东南亚条约组织（Southeast Asia Treaty Organization，

SEATO）、东南亚联盟（Association of Southeast Asia，ASA）区域组织，皆因阵

营对立、内部不合而失败告终。从历史结果上看，基于东南亚国家单一需求、以

西方国家为主导的安全体系失败，以共同需求、共同利益为主的共同体模式成

为东南亚各国所选择的发展道路。20 世纪 90 年代两极格局瓦解，地区力量对比

相对稳定，填补地区权力的真空成为优先事项。东盟吸纳越南作为成员国，搭

建东盟地区论坛（ASEAN Regional Forum，ARF）、次区域组织东盟自由贸易区

（ASEAN Free Trade Area，AFTA），此举为后续以东盟为中心的协调机制提供了

组织经验、培育了共同体意识。

冷战后，亚洲金融危机对亚洲各国的刺激构成“旋涡”形成的现实条件。西

方现行的国际金融体系使东亚国家大失所望，现实迫使东盟及中、日、韩等亚洲

国家大力推动区域经济合作机制建设。1997 年 12 月东盟与中日韩首脑会晤，启

动“10 + 3”合作机制。2001 年中国提出《打造 21 世纪更紧密的中国—东盟经

济关系》，日本、印度、美国等国依次效仿中国同东盟开展合作。东盟逐渐主导

东亚地区合作，“东盟 +”结构也随之形成。东盟的区域合作机制成为大国博弈

的场所，“旋涡”现象开始显现。

（二）演化机理

“旋涡”系统中的正负反馈行为和结构上的惯性、创新刻画出“旋涡”的演

化机理。

1. 反馈：意图、认知和行为的复杂互动

东盟的核心意图在于保持地区自治、以东盟为中心推动地区事务、防止某一

力量主导地区格局； 并建构起以东盟为中心、力图辐射东亚及全球的地区秩序。

东盟国家的核心认知在于“ 没 有世界上关键大国对地区和平和安全的保证，地区
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内信任便无法成功建立”①。在此意图和认知基础上，东盟对外行为呈现出“小马

拉大车”的特征。具体表现为，东盟通过区域合作机制与各大国展开对话，在维

护其战略自主性的基础上实现大国伙伴关系的利益平衡。

如若各国维护东南亚地区良性竞合关系的共同利益构成“旋涡”维系的底线，

东盟争夺地区合作主导权，与中美日等国的互动是推动“旋涡”演化的主线；行

为体彼此防范，特别是防止单一国家取得在东南亚竞合关系中的绝对优势则是推

动“旋涡”演化的暗线。日本对中国在东亚区域合作中日益增长的影响力感到担忧，

力图稀释“10+3”机制，推动“10+6”机制，拉拢域外行为体平衡中国。② 美国

为防止日本脱离盟友体系，积极维持与东盟国家关系。澳大利亚企图修复与印度

尼西亚和马来西亚的破损关系，深入参与东亚事务，防止孤立加深。印度奉行“向

东看”政策，加强同东盟的合作关系，遏制中国影响力。③ 东盟内部成员国新加

坡、印度尼西亚等国则担心中国的话语权过重，支持日本“10+6”提议。基于以

上意图和认知，东盟“10+6”机制最终建立。2008 年，美国推行高标准的《跨

太平洋伙伴关系协定》（TPP），构成其“重返亚太”战略的经济部分，东盟成员

国新加坡、文莱、马来西亚、越南四国悉数参加。为回应美国 TPP 对东盟“中

心地位”的挑战，东盟积极参与《全面与进步跨太平洋伙伴关系协定》（CPTPP），

以更迅捷、成本更低的框架解决“面条碗效应”维护主导权。

2. 惯性：“粘性”、创新

“粘性”、内生性创新使“旋涡”演化成为可能。围绕关系网络为核心的创新

实践促成东南亚地区秩序的不断扩散。

（1）粘性：关系网络的节点位置

关系网络的关键节点地位为东盟吸纳外旋涡行为体提供能力。东盟先后颁

布《东南亚友好合作条约》《东盟互联互通总体规划》《东盟印太展望》等重要文

① Kesavapany, “Towards a Better Security Framework,” The Straits Times, June 15, 2010, https://eresources.
nlb.gov.sg/newspapers/digitised/issue/straitstimes20100615-1.

② 王玉主：《中日之争与东亚合作——以“10+3”、“10+6”为主的分析》，《创新》2010 年第 3 期，

第 8— 10 页。

③ Terada Takashi, “The Origins of ASEAN+ 6 and Japan’s Initiatives: China’s Rise and the Agent–Structure 
Analysis,” The Pacifi c Review, Vol.23, No.1, 2010, pp.71-92.
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件，积极扩大伙伴关系网络；东盟峰会的主要议题与时俱进，其围绕绿色基础设

施、可持续性交通、碳中和、蓝色海洋经济等新兴议题展开，力图吸引全球行为

体融入。

基于遏制竞争国、盟友协同、显现权力、追求经贸发展等意图，外旋涡国家

争先夺取东南亚伙伴关系网络中的高生态位。中国成为最早加入《东南亚友好合

作条约》（TAC）的域外国家，此行为引起印度、日本等 50 余个国家的先后效仿。

近年来，欧洲国家、美洲国家、非洲国家谋求印太区域合作，积极加入地区竞合

网络。北美国家加拿大凭借同盟、同域“粘性”，找寻粮食安全、经济贸易等领

域的共同利益，推动相关议程合作。南美国家巴西、智利，非洲国家埃及、摩洛

哥也先后加入 TAC，成为东盟的合作国。“东盟 +”结构已经成为东盟容纳、动

员和调和各利益相关方的合作网络，截至 2024 年 1 月，东盟已经同世界各国结

成 20 余对不同程度的伙伴关系。

（2）创新：规范、制度及秩序

东盟在规范上形成“东盟方式”，在制度上构建起多边主义机制群、议程群，

并确立了“开放性、舒适度、创造共同利益”的合作理念。在议题领域上，东盟

积极推动蓝色经济、数字治理、网络安全等新兴议题的治理，并凭此推动三大共

同体建设和延拓伙伴关系网络。在地区秩序上，东盟开创性地构建起包容性秩序。

其所容纳的国家—地区关系、大国—小国关系是良性竞合关系而非排他性的、等

级性的、封闭性的竞合关系。在东南亚地区秩序中，主体的内化程度及合作的制

度化程度与反映大国实力对比的地区秩序存在显著差异，秩序呈现出更加开放、

包容的特征。

（3）创新的扩散

东 南亚本土实践带来的秩序扩散，是东盟同关系近、门槛低的东亚各国良性

互动的结果。《创新的扩散》指出：“与旧特征相比，相对优势较大，和现有系统

更相容的创新更适合从处在网络中心、有影响力的人入手；对于颠覆性较高的创

新，在关系网络中能否扩散开来更取决于网络中节点的门槛分布。”① 与东盟关系

① ［美］E.M. 罗杰斯：《创新的扩散》（第 5 版），唐兴通、郑常青、张延臣译，电子工业出版社 2016
年版，第 358— 425 页。



83

学理探幽

更近、门槛更低的中日韩对东盟机制、规范、议题的率先响应决定东盟创新实践

的扩散。2001 年，中国率先同东盟达成经济伙伴关系后，吸引日本等国家争先

效仿；2003 年，中国作为东盟对话伙伴，率先加入《东南亚友好合作条约》，与

东盟建立了面向和平与繁荣的战略伙伴关系，引发了外旋涡行为体的相互复制。

四 “旋涡”失稳的归因

“旋涡”的失稳归因即旋涡可能消亡的因素。这些因素有在“旋涡”形成中

诞生的，也存在“旋涡”演化后所间接导致的。有的是有主动性缺陷，也有的存

在被动性缺陷。

（一）结构弱点

规模是存在极限的。“很明显，无论是什么组织或结构，如果它的规模尺寸

任意增长，它的自身重量都将会把它压垮，尺寸和增长都是有限度的，除非有什

么变化。”① 在本身结构弱点不变革的前提下，盲目扩大规模反而会压垮自身。东

盟以往的创新显现出不适应性，发挥结构支撑作用的同时也成为结构的弱点。经

历东南亚地区国家斗争与妥协后形成的“东盟 +”结构本身孕育着结构的弱点 :

主动建构的缺失、制度设计的妥协、规 范实践的变化。

1. 主动建构的失位

“东盟缺乏一个能让该联盟继续运转的管理者，也缺乏强有力的机构来保证其

集体决定的成功执行。”② 东盟主动建构的失位主要体现在以下两方面：其一，地区

大国印度尼西亚提供的领导力资源匮乏。苏哈托执政时期，印度尼西亚对地区稳定

作出重大贡献，维持东南亚地区大体上的和平环境。然而，在东帝汶问题上的强制

行动和国内经济状况的恶化导致印度尼西亚在东盟发展早期并没有发挥其应有的

① ［英］杰弗里·韦斯特：《规模：复杂世界的简单法则》，张培译，中信出版集团股份有限公司 2018
年版，第 64 页。

② “ASEAN’s Challenges and the Way Forward,” The Diplomat, August 15, 2020, https://thediplomat.
com/2020/08/aseans-challenges-and-the-way-forward/.
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领导力。① 其二，轮值主席制度存在利弊，一方面它掩盖权力分配不均的存在，保

证成员国之间的平等，维系住了东盟的稳定；另一方面它也在事实上造成东盟缺

少强有力的领导。菲律宾、柬埔寨等国担任“轮值主席国”时相较于印度尼西亚和

新加坡，在达成协议、声明的数量上明显减少，在推动部分议程上的进展则更为

缓慢。并且由于轮值主席国的更替制度，担任“轮值主席国”的小国可借此谋取私利。

此类行为加剧了东盟成员国之间的猜疑和斗争，东盟的中心地位也遭到损害。

2. 制度设计的妥协

“东盟 +”结构中机制功能的实现是基于共识而非约束。“东盟是一个由主权

国家自愿参加的组织，东盟国家没有向中央权力机构出让其主权……每一个成员

国，而不是以东盟为整体，可以与其他国家签订贸易协定……”②这意味着，东盟

的多边主义框架允许东盟国家的单边主义行为。③“东盟 +”结构对特定东盟国家

的约束性较弱。即使存在类似“y— x”原则来防止机制运行失灵，但成员国之间

差异化的历史进程、安全需要和经济诉求仍影响共识的达成和履行（“y— x”即

“当四个同意，一个不反对，这仍然可以被认为是共识”）。④当国家倾向于优先考

虑彼此的和平关系，而不是与大国的双边关系时，地区团结就得到了加强。如果

一个成员国将其盟友的利益置于集体利益之上，地区团结就会遭到损害。

3. 规范实践的变化

“东盟方式”作为东盟成功的最佳解释，一定程度上是自我实现的预言。尽

管“东盟方式”被理解为一种社会存在的客观现实，但事实上东盟“规范”是一

套动态的、不断演变的意义生成实践——口头 / 非口头语言叙事和语言修辞，作

为一种完善的拓扑资源，其本质是存在争论的⑤。其具体表现为东盟对外打交道过

① Emmerson, Donald K, “Is Indonesia Rising? It Depends,” Indonesia rising: The repositioning of Asia’s 
Third Giant, 2012, pp.49-76.

② Rodolfo, C. and Severino, JR, “ASEAN Today and Tomorrow,” The ASEAN Secretariat Jakarta, 2002, 
p.229.

③ 韦红：《东盟安全观与东南亚地区安全合作机制》，《华中师范大学学报》（人文社会科学版）2015
年第 6 期，第 27— 34 页。

④ Amitav Acharya, Constructing a Security Community in Southeast Asia: ASEAN and the Problem of 
Regional Order, Routledge, 2014.

⑤ Martel, S. and Glas, A, “The Contested Meaning-Making of Diplomatic Norms: Competence in Practice in 
Southeast Asian Multilateralism”, European Journal of International Relations, Vol.29, No.1, 2023, pp.227-252.
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程中对“东盟方式”的广泛应用和差异化诠释。这也间接导致“不干涉原则”和“协

商一致”的决策方式在处理跨国界冲突、塑造集体身份上的无力。马来西亚联昌

国际银行主席纳西尔拉萨（Nazir Razak）强调，“这就是东盟方式，产生了共识，

也让他们在东盟方式和经济一体化现实的冲突中挣扎。一旦东盟的主权方式涉及

经济一体化，你最终不得不让位于外部决定”。

4. 国内政治的反向互动

成员国复杂的内部生态，特别是族群冲突、政治斗争严重影响了“东盟 +”

结构的正常运行。虽然东盟成员国通过了冲突调解文件，但没有一个文件规定争

端各方必须寻求东盟的参与。东盟成员国在遇到冲突问题时依旧秉持单边主义偏

好，或自行其是，或借助域外力量绕开东盟。2009 年，泰国旷日持久的政治冲

突失控，反民主独裁联盟的抗议者公然破坏东亚峰会秩序，迫使在泰国帕塔亚召

开的东亚峰会和“10+3”等系列峰会中止和推迟。泰国和柬埔寨在柏威夏寺的武

装冲突也变更了东盟峰会议题安排，破坏了东盟的政治安全共同体进程。

（二）系统效应

若是东盟的“大国平衡战略”“新中间地带战略”的有效性的一面推动了“旋

涡”形成和演化，那么其非线性和滞后效应同样提高了“旋涡”失稳的风险。

1. 基于目的而导致的代价

基于线性思维，将有意愿、有能力的域外大国拉入“旋涡”中以推 进东盟共

同体的发展、维护东盟地区合作的主导地位是高明的实践，但其缺少对大国联盟

关系及各方实力相对变化的考量。

“大国平衡战略”的成功实践需根据外旋涡成员国的实力变化进行调整。当某

些外部势力实力上升并对东盟合作主导权构成威胁时，引入外部平衡力量实施制

衡是有效的策略，但当被平衡者综合实力增长放缓时，原来拉入的用来平衡的力

量反而成为需要被重新平衡的对象。实现新的平衡需要考虑联盟关系和竞合关系，

这意味着平衡力量的数量是有限的，因此，结构会出现被用来平衡的国家由于具

有惯性成为新平衡的对象，但无法对其进行可持续性的平衡的情况。并且一旦大国

涌入“旋涡”中，其会持续地发挥作用而非仅仅基于东盟的意图，大国不会完全服
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务于东盟的自利，大国强大的适应性和主观能动性会使其计算短期国家利益的成

本收益比，必要时搁置既有机制、既有规范，同联盟自行其是。一旦外旋涡国家大

肆推行联盟政治，将会造成“旋涡”中非盟友行为体的紧张和回应，基于竞争认知

和意图不确定的反馈促使联盟政治、小多边主义行径等“大国优先”现象更加盛行，

多方行为体彼此拉伸、复杂博弈加剧结构内部复杂度，使“旋涡”处于不稳定状态。

在区域安全秩序上，对 安全小多边机制的过度纵容将会导致灾难。东盟成

员国对美国安全小多边团体在东南亚地区军事演习的不回应和无能为力会使美

国更加肆无忌惮。印度尼西亚执政党印度尼西亚民主斗争党安全事务科学顾问

康妮·勒赫昆迪妮·巴克里（Connie Rahakundini Bakrie）称：“东盟可能因北约

（NATO）的破坏性影响而失去自己的完整性，问题完全不在于东盟的软弱，而

在于北约在该地区不相称的力量，这些力量正‘吸附’在所有新的国际集团上。”①

美国及其盟友的军事力量特别是北约可以肆无忌惮地在东南亚开展军事行动而不

受任何阻挠和反抗，加速既有区域安全架构的失效。

2021 年 9 月，美国、英国和澳大利亚建立名为“AUKUS”的三边安全伙伴

关系，美英为澳大利亚提供核动力潜艇。东盟国家将面对一个军事实力迅速上升

的邻国，地区原有力量平衡将被打破，东盟各成员国将不能依靠东盟的集体防

御和平衡手段来寻求“共同安全”，只能依靠独立的军事能力建设，该地区将陷

入竞相提升军事实力以平衡力量的困境②，随着大国博弈的程度加剧，澳大利亚、

新西兰、英国、新加坡、马来西亚也逐渐活跃，在《五国联防协议》（Five Power 

Defence Arrangement）框架下提出崭新的发展计划和日程表 ③，除恢复联合军事

演习之外，还将持续加强在海上、反恐等安全领域的合作。排他性小圈子正在损

害东盟构建的包容性框架。

① 《印尼政治家：东盟正在北约的有害影响下分崩离析》，俄罗斯卫星通讯社，2022 年 12 月 23 日，

https://sputniknews.cn/20221223/1046614528.html。

② Cheng M, “AUKUS: The Changing Dynamic and Its Regional Implications ,” European Journal of 
Development Studies, Vol.2, No.1, 2022, pp.1-7.

③ 资料来源：“Joint Statement from 21st Five Power Defence Arrangements (FPDA) Defence Chiefs’ 
Conference,” Singapore Government Agency Website, https://www.mindef.gov.sg/web/portal/mindef/news-and-
events/latest-releases/article-detail/2022/october/。
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2. 复杂竞合关系的博弈困境

（1）结果并不随意图而来

为赢得权势和财富，大国基于成本收益比计算和战略政策考量选择性融入所

处地区外的竞合关系。当“旋涡”处于稳定状态时，大国对成本收益结果和战略

政策成效的看法趋于正向。但当“旋涡”陷入不稳定状态时，既有预期收益变得

无法预测，政策战略成效的不确定性增加。大国赢得竞争的意愿及保持权势的心

态，会促使大国进行一定承受范围内的加码，观察其潜在竞争对手的行为。一般

情况下当所支付成本超出预期承受的一定范围时或潜在竞争对手反应过度时，大

国会对目标和手段进行调整或采取搁置地区事务以待观察，此时战略透支的风险

较小。但当全球性大国需维护多个地区的重要利益且其他地区的利益受到威胁时，

或当大国国内政治处于动荡时，“旋涡”的不稳定状态会迫使大国处理两难处境，

为维持赢得地区竞争的能力和声望，大国可能会继续加码，但加码意味着一定程

度上应对其他地区威胁和国内动荡的能力减弱，存在战略透支风险。大国选择不

加码，则意味着放弃已获得的部分权势、声望和财富，失去在本地区的战略主动。

越南战争时期，美国决策者维护霸权地位和遏制共产主义的信念使美国在越

南的战争行动规模不断变大、代价越来越高。① 肯尼迪坚信“南越倾覆将造成东

南亚的未来属于中国和共产党人……”② 继任总统尼克松强调：“杜鲁门、艾森豪

威尔、肯尼迪和约翰逊，我们在三个基本观点上完全一致：共产党的胜利对越南

人民来说将是一场人间悲剧，这将导致共产主义的进一步侵略，不仅在东南亚，

而且在自由世界的其他地区。”③ 美国在越南的层层加码，使其深陷困境。

（2）目的和手段的失衡

在东南亚地区国家的竞合关系中，竞争国和盟友互动博弈产生的正负反馈涌

现出“旋涡”。“旋涡”一旦产生，会逐渐强化或弱化国家对使用手段适当性的认

知，国家将不得不重新调整手段，最终出现手段偏离目的本身或是手段导致目的

① 时殷弘：《美国在越南的干涉和战争（1954— 1968）》，世界知识出版社 1993 年版，第 290 页。

② “John F. Kennedy: Containing the Public Messages, Speeches, and Statements of the President,” January 
1 to December 31, 1962, US Government Printing Offi  ce, 1963, p.650.

③ Richard Nixon, No More Vietamins, New York: Arbor House，1985, p.100.
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难以实现的局面。

北约在亚太的密集行动招致欧洲盟友的不满。法国一直以来渴望独立领导欧

洲事务，美国捆绑盟友卷入同中国战略竞争的企图遭到法国的反抗。马克龙声称

“如果……我们扩大北约的频谱和地理范围，我们将犯下巨大的错误”①。在俄乌

冲突的大背景下，北约重拾的以防御俄罗斯这一安全威胁的目标将会在此遭到破

坏，重振欧洲防务投资的努力也会遭到削弱，北约的欧洲成员国坚信欧洲大陆安

全需要美国的持续军事存在。②

五 结语

“东盟 +”结构的形成和发展与“旋涡”现象的形成与演化如此相似并非偶

然。历史动能与现实刺激催生出了“东盟 +”结构，也致使东南亚地区形成“旋涡”

雏形。冷战后国际格局重塑，亚洲金融危机等“黑天鹅”事件相继发生，东亚迎

来开启区域合作的机遇。东盟凭借其独特“粘性”与创新实践，逐步构建起以东

盟为中心的区域合作架构。域外国家基于战略平衡、经济利益与规范认同的多重

考量融入区域合作，为“东盟 +”结构的迭代、“旋涡”演化提供源源不断的动

能。目前，“东盟 +”结构的惯性及其非线性效应、滞后效应正致使“旋涡”失稳。

域外大国利用东盟自身的结构弱点——领导力量失位、制度设计妥协、规范实践

变化开展竞合博弈，加剧了“旋涡”的失稳状态，东南亚地区秩序面临着包容性

向排他性转变的风险。正如发展的实质是新事物的产生和旧事物的灭亡，“旋涡”

形成过程的诸多要素，在“旋涡”扩大规模的同时也不可避免地放大其脆弱性，

并反过来威胁“旋涡”的存续。外部平衡力量虽能短期维稳，却可能因力量对比

变化引发长期失衡。

本文的研究接纳了单元互动与系统演化的双向互动逻辑，检验了复杂系统视

① “France Objects to Nato Plan for Offi  ce in Tokyo”, June 5, 2023, Financial Times, https://www.ft.com/
content/204e595f-5e05-4c06-a05e-f fa61e09b27.

② “Why NATO’s Growing Interest in Asia Is a Mistake 5 MINUTE READ,” Times, July 12, 2023, https://
time.com/6294499/nato-summit-vilnius-asia/.
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角对区域合作研究的适用性，为理解后冷战时代东盟推动区域秩序建构提供了新

的视角。东盟需在规模扩张与制度深化中寻求平衡，警惕域外大国博弈引发的消

亡风险。对域外国家而言，其战略思考应当超越简单的零和逻辑，需采取共同规

范、共同治理、共同协作等共同行动，维护包容性地区秩序。未来研究可以进一

步将“旋涡”这一普遍现象应用于全球国际关系的研究议程当中。
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The “ASEAN+” Structure from the Perspective of Complex Systems:
 A “Vortex” Phenomenon

Chen Xi Zhai Kun

Abstract: This study employs an integrated micro-analytical framework from 

complex systems theory, introducing the hydrodynamic concept of a “vortex” to 

reconceptualize East Asian cooperation as a vortex system comprising a vortex core 

(ASEAN) and peripheral vortices (the u.s., China, Japan, and other major powers). 

Guided by complex systems theory, the vortex formation emerges from the interplay 

of historical momentum and contemporary conditions. At the unit level, intricate 

interactions of intent, cognition, and behavior between ASEAN (vortex core) and 

cooperating states, coupled with systemic inertia and innovation within the “ASEAN+” 

architecture, accelerate the vortex evolution. The vortex destabilization stems from 

ASEAN’s structural vulnerabilities and compounded nonlinear dynamics and hysteresis 

ef ects during system evolution. The analysis yields dual policy implications: ASEAN 

should exercise prudence in addressing challenges arising from vortex evolution, while 

peripheral states must fully account for nonlinear and delayed systemic responses. All 

multi-stakeholders should collaborate to maintain and construct an inclusive regional 

order.

Keywords:  Systemic Ef ects; Vortex; Innovations; Scale


