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主要发现

受访民众对国际安全形势的判断明显转向积极

地区冲突、经济形势和大国竞争是影响国际安全的主要原因

受访民众认为本国在全球变局中处境安全

对俄罗斯好感度首次下滑但仍居榜首，对美国好感度较低但有明显回升

受访民众认为中国的全球影响力将持续增长，军事和科技实力快速提升

受访民众坚定拥护全球化，支持中国在全球舞台发挥更大作用

受访民众认为美国试图遏制中国发展，但依然支持双边经贸合作

中美贸易是双赢，但中国不惧怕经贸领域斗争
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导言

这份《2025年中国人的国际安全观》报告，是清华大学战略与安全研究中心（CISS）在过

去三年推出的第三份民意调查报告。通过这一研究与调查，我们希望持续向世界“无滤镜”地呈

现中国民众对国际安全问题的最新认知与观点。

本次调查于 2025年 7月 1日-11日和 9月 5日-11日在线上进行。调查面向 18岁以上中

国大陆公民，根据第七次全国人口普查结果采用混合抽样，按照性别、年龄、城乡、地区控制

样本比例，最终回收样本 2162份，有效样本数量 2000份。

为提升测量准确性，2025年调查在部分题目中恢复了中间选项（如“一般/中立”）和“不知

道”选项。为确保与 2024年数据的可比性，本报告对历史数据进行了比例调整，即在剔除中间

/非响应选项后，按各极性选项的原始权重进行标准化处理，使不同年份的态度倾向具有可比

基础。由于四舍五入，各数据之和可能不等于总额（100%）。

男女有效样本数均为 1000份，具体信息如下：
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职业信息详细说明

职员：办公室/写字楼工作人员；

专业人员：医生/教师/律师/文体/记者等；

私企/跨国公司管理者：包括基层及中高层管理者；

国企管理者：包括基层及中高层管理者。

新闻获取渠道详细说明

国内社交媒体：如微信朋友圈、微博、抖音、B站等短视频或视频平台、网络论坛等；

中国中央媒体：新华社、央视、人民日报、人民网等；

国内商业媒体：新浪等商业网站、今日头条等手机新闻客户端、微信公众号、视频网站、商

业报纸等；

境外传统媒体及其网站：如 BBC、纽约时报、境外中文网站；

海外社交媒体：推特、脸书、YouTube、TikTok、Instagram等。

图 1：受访者相关信息
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| 这个世界安全吗？
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| 近半数受访者认为世界总体较安全

与 2024年调查结果相比，受访民众对国际安全状况的认知呈现明显积极转向。今年数据显示，

约半数（49.05%）受访者认为世界总体上处于“比较安全”和“非常安全”的状态，超三成（32.7%）

受访者持“一般/中立”态度，对国际安全形势持负面看法的比例仅为 18.25%，较去年降幅接近

三成。60岁以上受访者的态度转变最为明显，认为世界不安全的比例从 2023年 37.5%下降到

17.3%。

以五年为单位，回顾和展望国际安全形势，受访民众同样呈现强乐观趋势，接近七成的受访者

（65.75%）对世界安全走势持积极态度，悲观态度占比极少。

图 2：您认为当前世界总体上是否称得上安全？

图 3：与五年前相比，今天的世界总体上

是否更加安全？

图 4：展望未来五年，未来的世界总体上

是否会变得更加安全？
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| 军事和经济安全更受关注

为进一步细化公众安全认知维

度，本调查针对军事安全、经济安

全、科技安全、环境安全、公共卫

生安全及社会安全六个领域展开

评估。结果显示，受访者针对国际

安全风险认知呈现均衡分布。六

个领域的不安全感知度差异有

限，未出现某一领域安全焦虑显

著独高的现象。其中，经济安全相

对更受关切，其次是军事安全和

环境安全。

关于世界不安全的主要成因，地区冲突（61.45%）、经济形势（56.75%）和大国竞争（56.35%）

构成了高度重合的认知结构，选择率均超过一半。相比之下，选择科技发展作为现阶段风险来

源的受访者未达到两成。

图 5：各领域的全球不安全状况

（分数越高，越不安全）

图 6：您认为世界变得更安全/不安全的主要原因是什么？
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| 中国在这个世界中安全吗？
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| 超七成受访者对中国的现有和未来安全持积极判断

去年的调查中，超七成受访者认为，中国目前在国际环境中的安全环境中的安全处境“非常安

全”或“比较安全”，今年这一比例大致保持不变。绝大多数受访民众对中国安全环境的未来持

积极预期，消极预期连续三年保持低位。

针对八个安全领域的细分评估呈现出“对核心安全有信心、对社会安全盼提升”的特征。受访者

对主权安全（如领土安全、领海安全）、军事安全（如新时代备战能力）、经济安全（如粮食安

全、供应链安全）、科技安全（如科技创新能力、科技人才数量质量）和文化安全（如有中国

特色的社会主义核心价值观、国际话语权）抱有较强信心，均获得超过三分之二的积极评价，

但在与日常生活相关的领域，有 17.45%的受访者认为“社会安全”（如食品、药品安全、社会治

安形势）可以继续改善，15.95%的受访者关注“网络信息安全”（如网络安全、数据安全）提升，

另有 15.75%的受访者认为“生态环境安全”（污染防治、绿色低碳发展）仍需持续发力。

图 7：与五年前相比，中国的安全环境

发生了怎样的变化？
图 8：展望未来五年，中国的安全环境将

会发生怎样的变化？

图 9：您认为中国目前各方面的安全状况如何？
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| “中美战略博弈”仍为最受关注安全威胁

受访民众对于已知安全威胁感知的排序变化较小。“中美战略博弈”、“国际金融/经济危机”与“台

海局势”依旧是受访群众最关注的安全威胁。“对华技术封锁与脱钩”成为受访群众新的安全威胁

关注点，对网络虚假信息、战争爆发、人工智能核应用等关注度也出现较为突出的上升。

安全挑战 平均分 5非常高 4比较高 3中等 2比较低 1非常低 0不知道

中美战略博弈 3.60 17.20% 42.45% 27.39% 9.27% 3.69% 2.61%

全球或地区常规战争爆发/升级 3.04 7.58% 26.27% 36.76% 21.40% 8.14% 2.46%

台海局势 3.23 14.49% 28.32% 31.69% 17.20% 8.35% 2.56%

南海争端 3.07 9.06% 26.37% 34.15% 21.81% 7.63% 3.58%

朝鲜半岛局势 2.83 5.58% 19.61% 37.48% 24.17% 11.93% 3.84%

中印边境问题 2.93 6.76% 23.35% 35.54% 23.66% 10.09% 3.23%

核战争 2.66 8.70% 15.87% 27.19% 24.27% 20.84% 5.73%

国际金融/经济危机 3.30 11.73% 34.36% 32.21% 16.59% 5.48% 2.25%

对华技术封锁与脱钩 3.28 13.72% 30.06% 32.41% 17.67% 5.89% 2.87%

气候变化 3.01 8.45% 23.60% 37.07% 22.07% 8.50% 2.92%

人工智能技术应用于核与生化

等领域
3.05 9.27% 25.14% 35.38% 19.56% 9.63% 3.64%

通过网络传播虚假信息、操纵

舆论、影响民众认知等
3.21 11.98% 30.06% 32.92% 18.18% 7.53% 1.95%

不受人类控制的通用人工智能

和超级人工智能成为现实
2.86 8.09% 21.45% 30.98% 23.45% 14.18% 4.45%

重大能源和粮食危机 2.78 7.22% 19.87% 32.10% 24.73% 15.87% 2.82%

人口贩卖、贩毒、诈骗等跨国

有组织犯罪
2.93 8.65% 24.17% 30.67% 24.12% 12.14% 2.87%

类似于新冠疫情的大流行病等

公共卫生危机
2.99 8.40% 25.50% 32.26% 23.55% 9.93% 2.97%

恐怖主义活动 2.63 7.07% 16.13% 29.03% 24.78% 20.69% 4.92%

图 10：您认为以上各项安全挑战对中国的威胁程度如何？
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| 受访民众对多国好感度有明显变化

与前两年相同，2025年的数据继续显示，受访民众对俄罗斯的好感度最高，对日本的好感度

最低。但俄罗斯好感度得分出现了近三年的首次轻微下降，从 3.66降至 3.49，美国的分数则

从去年的 1.85提高到 2.38，创下近三年来的最高值。

具体而言，18~44岁年龄段受访者对上图各国及地区的好感度整体偏高，平均评分达 2.68分；

45~60岁年龄段，受访者的好感度平均分降至 2.55分；60岁以上受访者的好感度平均给分仅

为 2.28分。女性受访者给分均值为 2.72，比男性受访者高出 0.15分。一线城市受访者对不同

国家和地区的好感度给分最高，均值达 2.86。但是受访者对俄罗斯好感度最高和对日本好感度

最低的情况并没有因为居住城市或教育程度不同而改变。

调查结果显示，受访民众对其他国家认知高度依赖媒体渠道，其中，80.55%的受访者通过新闻

媒体报道获取信息，69.65%依赖社交媒体。

图 11：您对以上国家的好感度如何？

（分数越高，越有好感）
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本次调查新增了对中国周边国家和地区好感度调查。数据显示，整体印象偏中立，所有给分并

未超过 4分（比较有好感）。受访民众对巴基斯坦、朝鲜、马来西亚和新加坡好感度相对较高，

对缅甸、印度、菲律宾好感对相对较低。

与去年相比，受访者对俄乌冲突这一热点国际事件的看法出现了极大变化。超七成（70.15%）

的受访者认为俄乌双方均需承担责任，去年持这一观点的比例仅占 35.57%；认为应由“其它第

三方负主要责任”的比例则由 42.41%下降到 4.35%，其中，认为俄罗斯和乌克兰应该担责的比

例分别为 7.75%和 17.75%，与去年结果的比例相近。

图 12：您对周边国家或地区的好感度如何？

（分数越高，越有好感）
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| 近半数受访者认为美国全球影响力正在下降

与 2024年调查结果保持高度一致，日本和印度仍然被认为是影响力较弱的国家，俄罗斯与欧

盟被归为“影响力相对较强”，美国依旧被视为全球影响力最强的国家，但是 46.45%的受访者

认为美国的全球影响力在过去五年有所下降，而且超半数受访者预期未来 10年（2035年前

后）将继续衰落。

图 13：您认为以下国家、地区或国际组织的国际影响力如何？
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| 中国人如何看待本国？
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| 受访者普遍看好未来中国全球影响力

超过八成受访者认为中国的全球影响力在过去五年呈上升趋势，普遍看好未来十年进一步增长

的潜力。

具体而言，受访者对中国军事实力和科技创新实力的提升预期最为强烈，大部分受访者认为经

济实力、国际规则制定能力及中国发展模式在国际范围内的受认可程度能够逐渐上升。

图 15：展望未来十年，您认为中国

的全球地位将会发生怎样的变化？

图 14：与五年前相比，您认为中国

的全球地位发生了怎样的变化？

图 16：您对我国不同领域的实力提升预期如何？
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| 年轻群体对中国未来实力更加乐观

年龄对中国未来十年全球地位预期的影响呈现明显的代际差异。18-44岁群体对中国实力增长

最为乐观，特别是在军事实力和科技创新方面信心最强（均为 4.29分）；45-60岁群体对经济

实力快速提升的预期接近青年群体（分别为 4.01和 4.03），但在软实力方面相对保守；60岁以

上群体最为谨慎，对“快速提升”的预期比例在所有维度中均为最低。

、

尽管受访者普遍看好中国全球地位的全面

提升，但对发展中可能面临的障碍也有着

清醒的认识。体制机制障碍（34.59%）被视

为最大挑战；占比超过三成（31.58%）的经

济因素被视为较大挑战；相对而言，军事

（18.05%）和文化（14.29%）被视为较次要

障碍。

图 17：中国未来 10年全球地位的代际差异（分数越高，预期越高）

图 18：未来 10年中国全球

地位提升面临的主要障碍
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| 中国人希望如何处理安全问题？
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| 76.15%的受访者支持在必要时建立海外军事基地

关于海外军事存在，受访者

依旧表现出较强的支持度。

超过四分之三（76.15%）的

受访者同意中国在必要时可

以在海外建立军事基地，即

使这意味着更大的人员和财

产损失，其中 35.6%表示“完

全同意”。

| 支持增加对外援助的受访者比例同比上升 28.15%
相比之下，在对外援助问题上，公众态度则更为多元。多数人（38.05%）主张维持现状，近三

成（29.10%）认为应适当增加援助，也有相当比例（27.45%）的受访者认为应减少对外援助。

与上一年相比，2025年对中国加大对外援助力度表示满意并期待进一步推进的受访者比例提

升了 28.15%。

图 19：中国在必要时是否

应在海外建立军事基地？

34.50%支持

增加援助

图 20：您认为中国对外援助的力度如何？
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| 近九成受访者支持中国未来十年继续坚持全球化

87.90%的受访者支持中国在未来

十年（2026—2036）继续坚持甚至

可以采取更加积极的全球化战略。

从出国旅游到海外长期居留，无论

受访者拥有何种深度的国际经验，

支持中国“可以更加积极参与”或

“保持目前参与程度”的比例均在

80%以上，占据绝对主导。

值得注意的是，尽管支持全球化的比例普遍很高，但在具体政策工具选择上，受访者给出了不

同侧重。选择比例最高的是“推动人民币国际化”和“深化科研领域国际合作”，受访者对“放宽外

国人来华政策”的支持热情则相对较低。

图 22：中国应该如何进一步对外开放？

图 21：中国是否应当更积极地参与全球化？
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| 中国人心中的中美关系什么样？
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本年度调查提供了三组不同基调的新闻报道来测试民众对于中美贸易问题态度的差异。其中，

对照组不阅读任何信息，实验组一（积极信息组）的被访者首先阅读基调积极的新闻报道，实

验组二（消极信息组）的被访者首先阅读一篇基调消极的新闻报道，实验组三阅读的则是中立

基调报道。随后各组受访者回答有关美国和中美关系的问题。

对照组

无信息呈现

积极信息组

呈现积极信息

消极信息组

呈现消极信息

中立信息组

呈现中立信息

回答接下来的问题

对照组作为基准群体，对美

总体的评分为 40.67分（满

分 100分，下同），体现出较

明显的负面倾向。积极信息

组和中立信息组的受访者显

示出一定程度的态度软化，

总体评分分别为 48.05分和

49.82分。消极信息组则呈现

出明显的“负面强化”效应，

总体评分低至 35.27分。

| 认为中美关系有所改善的受访者比例同比上升 20.28%
虽然仅有 28.40%的受访者认为过去一年中美关系有所改善，但是与去年（8.12%）相比有较大

幅度提高。另有 33.70%受访者认为基本保持了原状。具体而言，受访者整体表现出对美国政府

的强烈反感，平均得分为 2.07分（满分 5分）。

图 23：受访者对美国的总体态度平均评分
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受访者不愿意赴美留学、工作或生活的比例为 32.7%，担心在美旅行安全的比例均超过

80%。但是有趣的是，对照组内 57.03%的受访者不愿意赴美留学、工作或生活，态度最为消

极。

（a）受访者的赴美留学、工作或生活的意愿 （b）受访者对在美旅游安全的看法

图 24：您对以下美国各方面的看法？

图 25：您愿意前往美国吗？
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| 经贸利益是影响中

美关系走向重中之重

超过半数的受访者将经贸利益

（51.95%）视为影响中美关系的

最重要因素；意识形态差异

（28.30%）被视为第二大影响因

素；相比之下，科技竞争

（7.65%）、军事安全（10.30%）

等因素虽也被部分公众关注，但

显然未被视作具有主导性的原

因。

| 近八成受访民众认为美国试图遏制中国的发展和崛起
在对美国对华战略的认知上，78.84%的受访者认为其核心战略是“试图遏制中国的发展和崛起”。

相比之下，观点更为积极的受访者占比明显偏低，认为“美国希望与中国展开良性竞争”的仅

12.95%，认为美国“希望与中国合作、实现共同繁荣”的也仅有 14.88%。

图 26：影响中美关系的最重要因素是什么？

图 27：关于美国对华战略的论述，您同意哪些？
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|美国对中国经济与贸易影响最大

受访者一致认为美国对中国经济与贸易（全体平均分 3.42分，满分 5分，下同）和科技发展

（全体平均分 3.36分）的影响最为显著，而对个人生活的影响最小（全体平均分 2.28分）。其

中，消极信息组的受访者最关注美国因素对中国经济与贸易的影响，平均得分在四组内最高，

为 3.44分；对照组最关注美国因素对中国科技发展的影响，平均得分在四组内最高，为 3.39

分。

在对中美贸易的利益分配观点方面，近半数的受访者认为中美贸易能够使得“双方同等获益”，

极少数的受访者认为中美贸易的结果是“双方均不受益”。其中，积极信息组的受访者认为“双方

同等获益”的人数比例最高（50%）。41.2%的受访者认为中美贸易的利益分配存在一定的不均衡

性，32%的受访者认为中国获益更多，仅 9.2%认为美国获益更多。

图 29：您认为在中国加入世界贸易组织后的中美贸易中，哪一方获益更多？

图 28：您认为美国因素对中国以上各方面的影响程度如何？
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| 半数左右受访者认为中美贸易战导致两败俱伤
四个组的受访者对中美贸

易战的看法分布差异较小，

约 47-52%的受访者认为

贸易战“两败俱伤”，32-35%

认为“美国损失更大”，仅 7-

9%认为“中国损失更大”。消

极信息组的受访者认为

“两败俱伤 ”的比例最高

（51.58%），态度最为悲观，

但是对照组的这一比例也

高达 46.9%。

| 近九成受访者支持中国对美采取贸易反制措施

全体受访者中，有 85.10%支

持中国对美采取贸易反制

措施，其中，表示“完全支持”

的比例为 94.78%。积极信息

组的受访者中“完全支持”比

例（48.76%）略低于对照组

（55.64%）。“维护国家尊严”

（79-85%）、“保护相关产业”

（72-74%）和“创造谈判筹

码”（68-72%）是各组受访者

支持反制的主要原因，其中

“维护国家尊严”占比最高。

图 30：在当前中美贸易战中，哪一方损失更大？

图 31: 当美国对提高华关税时，您支持中国进行对等反制吗？
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| 受访者认为两国在经贸、人文等领域依然存在合作可能
经贸往来依旧被视为合作空

间最大的领域，得分为 3.31

分（满分 5分）。紧随其后的

依次是人文交流、国际安全

与科技创新领域，在气候变

化和公共卫生这类全球性议

题上的合作空间评分相对较

低。在热点地区安全（如乌

克兰、中东等）问题上，合作

空间评分最低。

展望未来五年，受访者对中美关系持

谨慎乐观预期。近半数（47%）受访

者持乐观态度，有 22.60%持悲观预

期，30.40%认为将保持现状。在持悲

观预期的受访者中，有 15.27%对台湾

问题持悲观态度。较 2024年而言，

对中美关系未来走向持悲观态度的受

访者整体比例下降了 13.8%。

图 32：中美在各领域合作空间程度如何？

图 33：对中美关系的未来预期？
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关于我们
清华⼤学战略与安全研究中⼼是清华⼤学校级研究机构，成⽴于 2018年 11⽉7⽇。我们旨在

打造国际战略和安全领域的国际化和专业化⾼端智库。中⼼有两⼤⽬标：⼀是就国际秩序、

国际关系以及战略与安全等问题开展研究，跟踪形势变化并做出判断，为决策提供参考意⻅

和建议；⼆是通过开展多种形式的国际交流与合作，阐释和传播中国的理念和政策主张，增

进国际社会对中国的了解，提升清华⼤学在战略与国际问题研究界的国际影响⼒。

中⼼实行管委会领导下的主任负责制，设⽴学术委员会作为学术指导和顾问机构。中⼼下设

美欧研究、全球治理研究、欧亚研究、⼈⼯智能治理等研究⽅向，设有致⼒于国际传播的⼦

品牌“中国论坛”以及覆盖国内外⼀流⾼校的学⽣学术项⽬“战略⻘年”，指导清华⼤学学⽣全

球战略研究协会和中美新声⼈⽂交流社团。
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